NVO STRATEGIJA

2024-2027

Pogimdyminés depresijos centras

VS] MEDIAPRESSA

Misija ir tikslai
Misija: Suprasti Siuolaikiniy motery, mamuy, téciy, Seimy lukescius, jy
poreikius. Matyti problemas, analizuoti priezastis ir jas spresti ar sialyti
sprendimus. Prisidéti prie geresnio, jgalinancio tévy pasirengimo tévystei per
edukacijas ir $vietimo. Kurti sisteminj nés¢iy motery, mamy po gimdymo ir
tévy, auginanciy kadikius, pasiruo6imo sveikatos priezitiros ir paslaugy pokytj
salyje,
kad motinysté ir tévysté auginty, teigiamai prisidéty prie savirealizacijos visose
gyvenimo srityse. Rapintis motery ir mamy psichikos sveikata, motery teisiy
uztikrinimu, prisidéti prie psichikos sveikatos stigmos mazinimo $alyje,
stiprinti tévy Svietimg ir visapusj pasirengima.

Kurti sisteminj nésc¢iy motery, mamy po gimdymo ir tévy, auginanciy kadikius,
psichikos sveikatos priezitros pokytj Salyje. Prisidéti prie geresnio tévy
pasirengimo tevystei.

Tikslinés auditorijos:

Moterys néstumo metu ir pirmuosius metus po gimdymo; 22 ooo gimdo +
22000 teciai+11000 nesciyjy;

Tévai/partneriai néstumo metu ir pirmuosius metus po gimdymo;
Artimoji tévy aplinka (glaudziais rysiais siejami asmenys, Seimos nariai,
draugai, giminés ir seneliai);

Paslaugas tévams sitilantys verslai, NVO, bendruomenés;

Specialistai ir jstaigos, teikiantys vie$asias paslaugas tévams;

Tikslai:

Gerinti mamy ir Seimy informuotuma bei jgalinta pasirengimga vaiko gimimui.
Didinti pogimdyminés depresijos supratimg, skatinti ir vykdyti PD prevencija
pladiai visuomenéje ir pladiai tikslinése grupése (mama, tévas, $eima, artimieji,
draugai, kartos, bendruomeneés, valstybés organizacijos, NVO, visuomené);
Didinti tiesiogiai (teikiant paslaugas) ir netiesiogiai (skatinant, diegiant)
psichosocialinés pagalbos galimybes bei $iy paslaugy prieinamuma.



Atstovauti mamas ir inicijuoti sisteminius pokycius Lietuvoje, siekiant
Siuolaikiniy motery poreikius atliepianc¢ios nésc¢iy motery ir mamy po
gimdymo sveikatos priezitiros.

Siekti geresnés motery padéties jy néstumo, gimdymo metu ir po gimdymo ir
prisideéti prie bendro motery teisiy uztikrinimo, bendradarbiajant su kitomis
motery teisiy, motinystés gerovés, Seimy edukavimo ir psichikos sveikatos,
prevencijos ir kitomis organizacijomis.

Veiklos uzdaviniai - siekti tiksly, vykdant pagrindines veiklos kryptis: svietimas
(leidyba, projektai, komunikacija, edukavimas), vieSosios paslaugos
(konsultavimas, paskaitos, terapiniai uzsiémimai, mokymai) ir advokacija.

STRATEGINES VEIKLOS PLANAS 2024-
2027 M.

KRYPTYS

1. NVO kryptis: Prevencija ir vieSosios paslaugos
2. Socialinis verslo kryptis: Leidyba

3. Advokacija

4. Svietimas. Komunikacija, renginiai.

5. Organizacijos stiprinimas

1.NVO kryptis. SVIETIMAS IR VIESOSIOS PASLAUGOS

TIKSLAS
Stiprinti, testi ir kurti naujas paslaugas PD srityje;
Pogimdyminés depresijos prevencija;
Psichikos sveikatos paslaugy skatinimas, pasiekiamumas ir prieinamumas. Tiesioginé (teikiant
paslaugas) ir netiesioginé(konsultuojant, koordinuojant) pagalba esant PD ir kitiems
sutrikimams;
Psichikos sveikatos stigmos ir diskriminacijos mazinimas;
Komunikacija, $vietimas, renginiai.
VEIKLOS
Prevencija. Svietimas, renginiai;
- Psichikos sveikatos stigmos maZinimas. Mamy ir té¢iy istorijos. Dalyvavimas Zvelk
Giliau programoje;
- Straipsniai ziniasklaidoje apie tévy psichikos sveikata (ni$inés temos,
socializacijos/visuomenés problemy prizmé, istorijos);
- VieSieji renginiai;
Mokymai. Kvalifikacijos didinimas;
- Vykdyti mokymus medikams savivaldybése pagal kvalifikacijos programa
- Nauja programa slaugytojams;
Psichosocialinés paslaugos tévams.
- Psichologinis konsultavimas;
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- Psichoterapinis konsultavimas;

- Psichoterapiné grupé;

- Terapinio koucingo konsultacijos;
- Edukacinés prevencinés paskaitos;

Pilotavimas. Naujy svietimo, prevencijos ir pagalbos modeliy kiirimas ir i$bandymas;
- Savitarpio grupés;
- Klasikinés terapijos specifiskai mamy/tévy grupéms;
- Koordinavimo konsultacinés paslaugos - palydéjimas, esant emociniams
sunkumams, asmeninis planas;
Bendradarbiavimas. Karimas ir stiprinimas su mokslo, sveikatos, valstybés jstaigomis, NVO,
verslais ir kt.
- Strateginiai susitikimai ir sesijos su NVO;
Veikly vie$inimas ir sklaida.
- Soc tinklai;
- Web. svetainé;
- Naujienlaiskiai;
- Pranesimai spaudai;
- Straipsniai.

2.SOCIALINIS VERSLAS - LEIDYBA

TIKSLAS

Prisidéti prie i$pléstos tévy edukacijos. Stiprinti leidybos “Néstumo kalendorius” ir “Kadikio
dienorastis” leidinius;

Vykdyti komercine veikla;

VEIKLOS
Periodiné leidyba
- Reklamos pardavimai;
- Leidiniy parengimas 4 x /m.
Turinio atnaujinimas
- 2 leidiniy turinio atnaujinimas;
- Periodinis dalinis atnaujinimas; Nauji straipsniai.
Dizaino atnaujinimas
- Aktualas dizainai atmintiniy leidiniams;
Nauji/atnaujinti produktai ar jy skaitmeninimas;
- ldéjy grynininas, atmintiniy skaitmeninimas;
- Mob. Zinudiy pranegimai (MAMADU perpirkimas)
Sklaidos uztikrinimas: algoritmo aprasas. Sklaidos plétra regionuose
- Platinimo paslaugos organizavimas ir koordinavimas;
Bendradarbiavimo karimas su savivaldybiy jstaigomis, sveikatos, NVO, verslais ir kt.
Savanoriy pritraukimas.
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3. ADVOKACIJA

TIKSLAS
Siekti sisteminiy pokyc¢iy. pogimdyminés depresijos prevencijos ir pagalbos galimybes.
Skatinti paslaugy jvairove ir kokybe
Atstovauti mamas ir siekti kompleksiniy poky¢iy Lietuvos sveikatos ir kt. sistemose,
siekiant tinkamos nésciy motery ir mamy po gimdymo psichikos sveikatos priezitiros.
Siekti geresnés motery teisiy uztikrinimo ir geresnés jy padéties jy néstumo, gimdymo
metu ir po gimdymo.
- Advokacijos susitikimai su sprendimy priémegjais;
-Metiné apskritojo stalo diskusija su valstybés, savivaldybés, bendruomeniy, NVO ir kt
atstovais;
Pasitilymo rastas LR SAM, LR SAMD, Gimdymo namams, Specialistams ir kt.;
- Dalyvavimas konferencijose su pranesimais;
Dalyvavimas mokymuose, tobulinimasis, bendradarbiavimo kiirimas, atstovavimas
asociacijose;

RODIKLIAI'IR POVEIKIS

Sveikatos sistemos pokyciy

Vykdoma PSPC motery psichikos sveikatos priezilra ir prevencija néstumo metu
Vykdoma Stacionaruose motery psichikos sveikatos priezitra

Vykdoma PSPC motery psichikos sveikatos priezitra po gimdymo

4.ORGANIZACIJOS STIPRINIMAS IR PLETRA

TIKSLAS

Atnaujinti strateginj plang, atsizvelgiant i rinkos poreikius, jtraukiant lé$y pritraukimo
strategijq.

Sustiprinti organizacijos komanda.

I8gryninti PDC (pogimdyminés depresijos centro) veiklos kryptj ir su tuo susijusi identitetg
(turinio, veiklos, vizualinj) ir vykdyti su tuo susijusias veiklas, siekiant nacionalinés plétros,
bendradarbiavimo ir tikslingo veikly jgyvendinimo.

VEIKLOS
Veiklos strategija
- Veiklos strategija 2026-2029 m.
- Vg]juridinio vieneto aktualumas, rebrandingas.

Lésy pritraukimo strategija ir jgyvendinimas;
- Lésy pritraukimo strategija;
- Lésy pritraukimo vykdymas;
- GPM kompanijos vykdymas;

Savanoriy veiklos strategija ir jgyvendinimas;
Savanoriu veiklos strategija

Zmogigkieji istekliai.
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Naujy darbuotojy paieska ir pritraukimas;
Pareigybiy aprasai;

Darbuotoju atlyginimas

- Duvadovas %
- DU administravimas Y4
- DU pardavimai Y
- Leidiniy koordinavimas
- Savanoriy veiklos koordinavimas

[staigos veiklos koncepcijos ir paslaugy modelio stiprinimas ir jgyvendinimas;
- Rinkos tyrimas apie paslaugas tévams psichikos sveikatos srityje;
- Nauja paslauga. Koordinavimo konsultacijos Paslaugo i$grynininmas, aprasas, veiklos -
igyvendinimo-verslo planas;
- Naujos paslaugos pilotavimas 3 mén.;
- Specialisty (savanoriy) pritraukimas apmokymo programa;
- Specialisty (savanoriy) apmokymas;

Teisiniy, BDAR ir kt. dokumenty parengimas;

- Teisiniai 4 dokumentai;

Vizualinio identiteto iSgryninimas bei jgyvendinimas (soc. tinklai , web svetainé);
- LINkedin sutvarkymas
- Web PDC sukarimas
- Web NK atnaujinimas
[sitraukimas | asociacijas;
Projektai. Atranka. Vykdymas.
Atranka. Projekty rasymas.
Projekty administravimas

RODIKLIAI

Strategijy karimas - 1 strategija 2026-2029 m.

Ekspertinis konsultavimas lé$y pritraukimo, strategijos, srityje.
Teisiniai dokumentai, [statai.

Finansavimo priemoniy paiegka ir jgyvendinimas

Pilotiniai projektai;

Tiriamosios, tobulinimo, bendradarbiavimo ir kt veiklos asociacijose;
Susitikimai, diskusijos, konferencijos, sesijos, renginiai.
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