
 

 

   

 

NVO STRATEGIJA 

2024-2027 

Pogimdyminės depresijos centras  

VŠĮ MEDIAPRESSA 

Misija ir tikslai   

Misija: Suprasti šiuolaikinių moterų, mamų, tėčių, šeimų lūkesčius, jų 
poreikius. Matyti problemas, analizuoti priežastis ir jas spręsti ar siūlyti 
sprendimus. Prisidėti prie geresnio, įgalinančio tėvų pasirengimo tėvystei per 
edukacijas ir švietimo. Kurti sisteminį nėščių moterų, mamų po gimdymo ir 
tėvų, auginančių kūdikius, pasiruo6imo sveikatos priežiūros ir paslaugų pokytį 
šalyje, 
 kad motinystė ir tėvystė augintų, teigiamai prisidėtų prie savirealizacijos visose 
gyvenimo srityse. Rūpintis moterų ir mamų psichikos sveikata, moterų teisių 
užtikrinimu,  prisidėti prie psichikos sveikatos stigmos mažinimo šalyje, 
stiprinti tėvų švietimą ir visapusį pasirengimą. 
 
Kurti sisteminį nėščių moterų, mamų po gimdymo ir tėvų, auginančių kūdikius, 
psichikos sveikatos priežiūros pokytį šalyje. Prisidėti prie geresnio tėvų 
pasirengimo tėvystei. 
 
 
Tikslinės auditorijos: 
Moterys nėštumo metu ir pirmuosius metus po gimdymo; 22 000 gimdo + 
22000 teciai+11000 neščiųjų;  
Tėvai/partneriai nėštumo metu ir pirmuosius metus po gimdymo; 
Artimoji tėvų aplinka (glaudžiais ryšiais siejami asmenys, šeimos nariai, 
draugai, giminės ir seneliai); 
Paslaugas tėvams siūlantys verslai, NVO, bendruomenės; 
Specialistai ir įstaigos, teikiantys viešąsias paslaugas tėvams; 
 
Tikslai:  

Gerinti mamų ir šeimų informuotumą bei įgalintą pasirengimą vaiko gimimui. 

Didinti pogimdyminės depresijos supratimą, skatinti ir vykdyti PD prevenciją 

plačiai visuomenėje ir plačiai tikslinėse grupėse (mama, tėvas, šeima, artimieji, 

draugai, kartos, bendruomenės, valstybės organizacijos, NVO, visuomenė); 

Didinti tiesiogiai (teikiant paslaugas) ir netiesiogiai (skatinant, diegiant) 

psichosocialinės pagalbos galimybes bei šių paslaugų prieinamumą. 
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Atstovauti mamas ir inicijuoti sisteminius pokyčius Lietuvoje, siekiant 

šiuolaikinių moterų poreikius atliepiančios nėščių moterų ir mamų po 

gimdymo sveikatos priežiūros. 

Siekti geresnės moterų padėties jų nėštumo, gimdymo metu ir po gimdymo ir 

prisidėti prie bendro moterų teisių užtikrinimo, bendradarbiajant su kitomis 

moterų teisių, motinystės gerovės, šeimų edukavimo ir psichikos sveikatos, 

prevencijos ir kitomis organizacijomis. 

 

Veiklos uždaviniai – siekti tikslų, vykdant pagrindines veiklos kryptis: švietimas 

(leidyba, projektai, komunikacija, edukavimas), viešosios paslaugos 

(konsultavimas, paskaitos, terapiniai užsiėmimai, mokymai) ir advokacija. 

STRATEGINĖS VEIKLOS PLANAS 2024-
2027 M. 

KRYPTYS 
1. NVO kryptis: Prevencija ir viešosios paslaugos 
2. Socialinis verslo kryptis: Leidyba 
3. Advokacija 
4. Švietimas. Komunikacija, renginiai. 
5. Organizacijos stiprinimas 

 
1.NVO kryptis. ŠVIETIMAS IR VIEŠOSIOS PASLAUGOS  

TIKSLAS  

Stiprinti, tęsti ir kurti naujas paslaugas PD srityje; 
Pogimdyminės depresijos prevencija; 
Psichikos sveikatos paslaugų skatinimas, pasiekiamumas ir prieinamumas. Tiesioginė (teikiant 
paslaugas) ir netiesioginė(konsultuojant, koordinuojant) pagalba esant PD ir kitiems 
sutrikimams; 
Psichikos sveikatos stigmos ir diskriminacijos mažinimas; 
Komunikacija, švietimas, renginiai. 

VEIKLOS 
Prevencija. švietimas, renginiai; 

- Psichikos sveikatos stigmos mažinimas. Mamų ir tėčių istorijos. Dalyvavimas Žvelk 
Giliau programoje; 

- Straipsniai žiniasklaidoje apie tėvų psichikos sveikatą (nišinės temos, 
socializacijos/visuomenės problemų prizmė, istorijos); 

- Viešieji renginiai; 
Mokymai. Kvalifikacijos didinimas;  

- Vykdyti mokymus medikams savivaldybėse pagal kvalifikacijos programą 
- Nauja programa slaugytojams; 

Psichosocialinės paslaugos tėvams. 
- Psichologinis konsultavimas; 
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- Psichoterapinis konsultavimas; 
- Psichoterapinė grupė; 

- Terapinio koučingo konsultacijos; 
- Edukacinės prevencinės paskaitos; 

 
Pilotavimas. Naujų švietimo, prevencijos ir pagalbos modelių kūrimas ir išbandymas; 

- Savitarpio grupės; 
- Klasikinės terapijos specifiškai mamų/tėvų grupėms; 

- Koordinavimo konsultacinės paslaugos - palydėjimas, esant emociniams 
sunkumams, asmeninis planas; 

Bendradarbiavimas.  Kūrimas ir stiprinimas su mokslo, sveikatos, valstybės įstaigomis, NVO, 
verslais ir kt. 

- Strateginiai susitikimai ir sesijos su NVO; 
-  

Veiklų viešinimas ir sklaida. 
- Soc tinklai; 

- Web. svetainė; 
- Naujienlaiškiai; 

- Pranešimai spaudai; 
- Straipsniai. 

 

2.SOCIALINIS VERSLAS - LEIDYBA 

TIKSLAS  

Prisidėti prie išplėstos tėvų edukacijos. Stiprinti leidybos “Nėštumo kalendorius” ir “Kūdikio 

dienoraštis” leidinius; 

Vykdyti komercinę veiklą; 

 

VEIKLOS 
Periodinė leidyba 

- Reklamos pardavimai; 
- Leidinių parengimas 4 x /m. 

Turinio atnaujinimas 
- 2 leidinių turinio atnaujinimas; 

- Periodinis dalinis atnaujinimas; Nauji straipsniai. 
Dizaino atnaujinimas 

- Aktualūs dizainai atmintinių leidiniams; 
Nauji/atnaujinti produktai ar jų skaitmeninimas; 

- Idėjų grynininas, atmintinių skaitmeninimas; 
- Mob. žinučių pranešimai (MAMADU perpirkimas) 

Sklaidos užtikrinimas: algoritmo aprašas. Sklaidos plėtra regionuose 
- Platinimo paslaugos organizavimas ir koordinavimas; 

Bendradarbiavimo kūrimas su savivaldybių įstaigomis, sveikatos, NVO, verslais ir kt.  
Savanorių pritraukimas.  
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3.ADVOKACIJA 

TIKSLAS  

Siekti sisteminių pokyčių. pogimdyminės depresijos prevencijos ir pagalbos galimybes. 
Skatinti paslaugų įvairovę ir kokybę 
Atstovauti mamas ir siekti kompleksinių pokyčių Lietuvos sveikatos ir kt. sistemose, 

siekiant tinkamos nėščių moterų ir mamų po gimdymo psichikos sveikatos priežiūros. 

Siekti geresnės moterų teisių užtikrinimo ir geresnės jų padėties jų nėštumo, gimdymo 

metu ir po gimdymo. 

- Advokacijos susitikimai su sprendimų priėmėjais; 

-Metinė apskritojo stalo diskusija su valstybės, savivaldybės, bendruomenių, NVO ir kt 

atstovais; 

Pasiūlymo raštas LR SAM, LR SAMD, Gimdymo namams, Specialistams ir kt.; 

- Dalyvavimas konferencijose su pranešimais; 

Dalyvavimas mokymuose, tobulinimasis, bendradarbiavimo kūrimas, atstovavimas 

asociacijose; 

RODIKLIAI IR POVEIKIS  

Sveikatos sistemos pokyčių  

Vykdoma PSPC moterų psichikos sveikatos priežiūra ir prevencija nėštumo metu  

Vykdoma Stacionaruose moterų psichikos sveikatos priežiūra   

Vykdoma PSPC moterų psichikos sveikatos priežiūra po gimdymo  

 

4.ORGANIZACIJOS STIPRINIMAS IR PLĖTRA 

 
TIKSLAS  

Atnaujinti strateginį planą, atsižvelgiant į rinkos poreikius, įtraukiant lėšų pritraukimo 
strategiją.  
Sustiprinti organizacijos komandą. 
Išgryninti PDC (pogimdyminės depresijos centro) veiklos kryptį ir su tuo susijusi identitetą 
(turinio, veiklos, vizualinį) ir vykdyti su tuo susijusias veiklas, siekiant nacionalinės plėtros, 
bendradarbiavimo ir tikslingo veiklų įgyvendinimo. 
 
VEIKLOS 
Veiklos strategija  

- Veiklos strategija 2026-2029 m. 
- VšĮ juridinio vieneto aktualumas, rebrandingas. 

-  
Lėšų pritraukimo strategija ir įgyvendinimas; 

- Lėšų pritraukimo strategija; 
- Lėšų pritraukimo vykdymas; 
- GPM kompanijos vykdymas; 

Savanorių veiklos strategija ir įgyvendinimas; 
Savanoriu veiklos strategija 

-  
Žmogiškieji ištekliai. 
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Naujų darbuotojų paieška ir pritraukimas; 
Pareigybių aprašai; 

Darbuotoju atlyginimas 
- Du vadovas ¼  

- DU administravimas ¼  
- DU pardavimai ¼ 

- Leidinių koordinavimas 
- Savanorių veiklos koordinavimas 

Įstaigos veiklos koncepcijos ir paslaugų modelio stiprinimas ir įgyvendinimas; 
- Rinkos tyrimas apie paslaugas tėvams psichikos sveikatos srityje; 

- Nauja paslauga. Koordinavimo konsultacijos Paslaugo išgrynininmas, aprašas, veiklos - 
įgyvendinimo-verslo planas; 

- Naujos paslaugos pilotavimas 3 mėn.; 
- Specialistų (savanorių) pritraukimas apmokymo programa; 

- Specialistų (savanorių) apmokymas; 
Teisinių, BDAR ir kt. dokumentų parengimas; 

- Teisiniai 4 dokumentai;  
 
Vizualinio identiteto išgryninimas bei įgyvendinimas (soc. tinklai , web svetainė); 

- LINkedin sutvarkymas  
- Web PDC sukūrimas 

- Web NK atnaujinimas 
Įsitraukimas į asociacijas; 
Projektai. Atranka. Vykdymas. 

Atranka. Projektų rašymas. 
Projektų administravimas 

 

RODIKLIAI 
Strategijų kūrimas - 1 strategija 2026-2029 m. 
Ekspertinis konsultavimas lėšų pritraukimo, strategijos, srityje. 
Teisiniai dokumentai, Įstatai. 
Finansavimo priemonių paieška ir įgyvendinimas  
Pilotiniai projektai; 
Tiriamosios, tobulinimo, bendradarbiavimo ir kt veiklos asociacijose; 
Susitikimai, diskusijos, konferencijos, sesijos, renginiai. 

 


