Edinburgo pogimdymines
depresijos skaleé

Atsakydama | apacioje pateikiomus Edinburgo pogimdyminés depresijos skalés klausimus, pazymékite tg atsaky-
maq, kuris labiausiai atspindi JUsy savijautg per pastargsias septynias dienas — neapsiribokite savijouta Siandien.

AS jauciausi linksma:

[ Taip, visq laikg Tai reiskia, kad didzigjg
laiko dalj per pastargjg
savaite jautétés linksma

Cia pateikiamas pavyzdys,

kaiip reikia pildyti: N Taip, didzigjq lakodalf

[J Ne, nelabai daznai
[J Ne, visigkai ne

1. Galédavau juoktis ir pastebéti linksmgjq gyvenimo puse: 6. Nebesusitvarkiau su mane uzgriuvusiais rapesciais:
[] Taip, kaip visada (0) [ Taip, dazniausiai visai nebepajegiau susitvarkyti (3)
] Nebe taip daznai (1) [J Taip, kartais nebepajégiau susitvarkyti kaip paprastai (2)
[] Tikrai nebe taip daznai (2) [] Ne, dazniausiai susitvarkiau visai neblogai (1)

[] Visigkai ne (3) [] Ne, susitvarkiau kaip visada (0)

2. Su malonumu ZiGréjau j gyvenimq: 7. Jauciausi tokia nelaiminga, kad nebegaléjau miegoti:
[ Taip, kaip visada (0) [ Taip, beveik nuolat (3)

[[] Nebe taip daznai kaip visada (1) [] Taip, kartais (2)

[] Tikrai nebe taip kaip anksciau (2) [] Nelabai daznai (1)

[] Beveik niekada (3) [J Ne, niekada (0)

3. Be reikalo kaltinau save dél nesékmiy: 8. Jauciausi litdna ar prislégta:

[ Taip, beveik visq laikg (3) [ Taip, beveik visq laikg (3)

[ Taip, kartais (2) [] Taip, gana daznai (2)

[ Retai (1) ] Nelabai daznai (1)

[] Ne, niekada (0) ] Ne, niekada (0)

4. Be priezasties jauéiausi susirapinusi ar jaudinausi: 9. Jauéiausi tokia nelaiminga, kad verkiau:

[J Ne, niekada (0) [ Taip, dazniausiai (3)

[J Beveik niekada (1) [J Taip, gana daznai (2)

[ Taip, kartais (2) [ Tik retkarciais (1)

[ Taip, labai daznai (3) [J Ne, niekada (0)

5. Be priezasties baiminausi ar panikavau: 10. Man kildavo minéiy apie saves Zalojimq:

[] Taip, gana daznai (3) [] Taip, gana daznai (3)

[ Taip, kartais (2) [J Kartais (2)

] Ne, nedaznai (1) [] Beveik niekada (1)

[ Ne, niekada (0) [ Niekada (0)

e 0-9 balai: gali bati, kad jauciate kai kuriuos depresijos pozymius, bet jie greiciausiai yra trumpalaikiai ir ne-
trukdo kasdieniam gyvenimui. Taciau jei jauciate, kad depresijos pozymiai nepraeina ilgiau nei savaite ar dvi,
rekomenduojame po kurio laiko atlikti papildomq jvertinima.

* 10-11 baly: tai rodo, kad jauciate depresijos pozymius, kurie sunkina JGsy savijoutq. Pakartotinai uzpildykite
klausimyng po 2 savaiciy ir stebbékite savo savijautq.

* 12 ir daugiau baly: kreipkités pagalbos ar papildomos konsultacijos | psichikos sveikatos specialistus (psicho-
logg ar psichiatrg).

+ Jei | 10 klausimg atsakéte, kad Jums yra kile minciy Zaloti save ar kadikj (1, 2 arba 3 balai), tuomet, nepriklau-
somai nuo surinkty baly sumos, nedelsdama kreipkités pagalbos | specialistus.

Pildymo data: Surinkty baly skaiius:

B) POCMDIVINES Parenge Pogimdymines depresijos centras, info@pdcentras.lt, V3| ,Mediapressa’. Saltinis: Cox, J., Holden, J. & Sagovsky, R. (1987).
CENTRAS Detection of postnatal depression: Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale.



